
 
Für Harmonie im Innern und Äussern



Bewusstes Haareschneiden
Während meiner Ausbildung zur Coiffeuse lehrte man mich, dass das 

Haar eine «leblose Materie» ist. Es wird als Anhangsgebilde der Haut 

bezeichnet. 
 

Heute kann ich mit Gewissheit sagen, dass das Haar ein wichtiger 

Bestandteil unseres Körpers ist und es deshalb als gleichwertig zu jedem anderen 

unserer Organe angesehen werden sollte. Beim bewussten Haareschneiden stelle ich 

zwischen innen und aussen die gleiche Schwingung her. So erreichen wir, dass alles 

wieder in Einklang kommt und Harmonie entstehen kann. 
 

Auf dem Kopf wird ein Gefühl kreiert. Dieses Gefühl soll bewirken, dass Sie sich rund-

um wohl fühlen. Dazu benötige ich anfangs Informationen von Ihnen, welche ich im 

Gespräch herausspüren kann und in dem ich auch das Haarelesen integrieren werde. 

Dies bedingt eine harmonische Zusammenarbeit und viel Vertrauen von Ihrer Seite. 

Sie treffen die Entscheidung und ich führe sie aus. Denn nur Sie wissen, welches 

Gefühl sie am Ende auf Ihrem Kopf spüren möchten. 
 

Das Haar hat einen psychischen Speicherwert. Es ist in der Lage, chemische und 

auch seelische Belastungen zu speichern. Wenn auf unsere Seele zuviel Belastung 

kommt, kann diese das momentan nicht verarbeiten. Der Körper nutzt dann seine 

Möglichkeit, alles erlebte im Haar abzuspeichern.  

 

 
 
 
 

(Als Vergleich: Wie ein Estrich, der ständig mit alten Sachen gefüllt wird. Wenn er voll  

ist, muss man irgendwann wieder Platz schaffen). Genauso ist es mit dem Haar. Wenn 

zuviel gespeichert wurde, kommt das Bedürfnis die Haare wieder abzuschneiden. 
 

Beim bewussten Haareschneiden wird der Energiefluss im Körper wieder in Schwung 

gebracht. Deshalb wird das Haar zuerst im trockenen Zustand geschnitten, wodurch 

Vibrationen im Haar entstehen. Diese gehen direkt durch die Meridiane in den Körper  

zu den Organen. Überall wo sich Blockaden befinden, können diese nun aufgelöst  

werden und es entsteht automatisch mehr Lebensqualität. Anschliessend wird der  

Schnitt im nassen Zustand nachjustiert. 
 
Haarstruktur, Haarwuchsrichtung und der natürliche Fall des Haares werden  

berücksichtigt und miteinbezogen. So entsteht Harmonie zwischen innen und  

aussen und Ihre Ausstrahlung darf wieder zum Vorschein kommen. 
 

Während dem bewussten Haareschneiden werden wir weder von anderen Kunden  

noch vom Telefon gestört. So kann ich mich voll und ganz auf Sie und  

Ihren Haarschnitt konzentrieren. 

Die Sitzung dauert 1.5 Stunden und kostet Fr. 120.— 

Probieren Sie es doch einfach mal aus... 

  

					     Maria del Carmen Rivera

 
 



Metamorphose-Therapie
Die Metamorphische Methode ist eine Weiterentwicklung der Reflexzonentherapie, 

welche anfangs des 20. Jahrhunderts entwickelt wurde. Diese Therapie hat das Ziel, 

vorgeburtliche Prägungen der Psyche (von der Empfängnis bis zur Geburt)  

umzuwandeln (Metamorphose) oder aufzulösen. 

Bei der Behandlung werden bestimmte Zonen an den Füssen, an den Händen  

oder am Kopf sanft massiert. Damit sich der Klient vollkommen entspannen kann,  

erfolgt die Behandlung liegend. Unterstützend verwende ich die Engelöle  

und- essenzen von Ingrid Auer.

 

 

 

				     

					   

        
Reiki stammt aus dem Japanischen und bedeutet:

Rei = Universelle

Ki 	 = Lebensenergie/Lebenskraft

Reiki wurde Ende des 19. Jahrhunderts durch einen japanischen Mönch, Dr. Mikao 

Usui (1868 bis 1926) wiederentdeckt. Beim Reiki werden die Selbstheilungskräfte im 

Körper durch Handauflegen aktiviert.

Reiki: 

− kann immer und überall angewandt werden

− kräftigt Körper und Geist

− fördert die natürliche Selbstheilung

− wirkt harmonisierend auf allen Ebenen

− löst Blockaden

− passt sich den Bedürfnissen des Empfängers an

− gleicht den Energiehaushalt aus

− fördert totale Entspannung

− reinigt von Giften

− unterstützt die Entwicklung der im Menschen individuell  

	 versteckten Potenziale

− gleicht die Chakren aus

− lindert Schmerzen

− kann auch bei Tieren angewandt werden

Die Behandlung erfolgt liegend und dauert ungefähr eine Stunde. Unterstützend 

verwende ich die Engelsymbole und Engelauraessenzen von Ingrid Auer.

Reiki 
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